
 
 
 

 شعبة الخدمات المعملية الموحدة                                                                                                                   

 ريتشموند ، فرجينيا                                                                                                                 
 راز للمرضى تعليمات جمع الب                                                                                                                

 محتويات مجموعة جمع البراز: 
 

    أكياس واقية للعينات                                        x 10 8 – ( 3ثلاثة ) •

  فيها سائل أحمر  - ( 1عبوة أسطوانية واحدة )  •

  ( 1كوب فارغ واحد ) •

   ( 1رفة للاستخدام مرة واحدة عدد ) مج •

 )انظر الوجه الخلفي لهذه الورقة لمشاهدة الصورة(  :جمع عينات البراز 

 التالية من استمارة طلب علم الأحياء السريري/علم الفيروسات الخاصة بشعبة الخدمات المعملية الموحدة: املأ الأقسام  .1
 

 مربع معلومات المريض أ. 

 . جنسك 4 اسمك .1

 . عنوانك5 تاريخ ميلادك  .2

 . عرقك/أصلك 6 عمرك .3

 مربع السوابق المرضية للمريض  . ب

 الأعراض .1
  تظهر فيه  التاريخ الذي بدأت  .2

 الأعراض )تاريخ البدء( 

 أعلى الوجه الخلفي من الصفحة  . ج

 اسمك .1
 تاريخ الميلاد  .2

العبوة  باستخدام قلم عادي أو قلم تحديد، اكتب اسمك وتاريخ ميلادك وتاريخ جمع العينة في الجداول المعطاة وضع اللصاقتين على الكوب الفارغ و .2

 الأسطوانية الحاوية على السائل الأحمر. 

أثناء إخراج البراز. لا تخلط الماء أو ورق المرحاض   تتبوّلقبل جمع عيّنة البراز بحيث لا يدخل أي بولٍ في عينة البراز. لا  تتبوّل احرص على أن  .3

 أو الصابون مع عينة البراز. 

 احرص على غسل يديك قبل جمع البراز وبعده.  ربما يحوي البراز جراثيم تنشر العدوى.  .4

 از الورقية على سطحٍ مستوٍ بحيث يتجّه الوجه ذو الكتابة إلى أعلى ثم اطوِ الحاشيتين الجانبيتين إلى أعلى. ضع أداة جمع البر .5

 أِزل غطاء الشريط اللاصق الموجود على جانبي أداة الجمع.  .6

 مرحاض الوسطى. كرسي ال فتحةفوق    تتدلىّألصِق الجزء المكشوف من الشريط على أعلى كرسي المرحاض. وتحققّ من أن أداة الجمع  .7

 في أداة جمع البراز.   تتبوّلوعاء أداة جمع البراز. لا  داخل ادفع مركز أداة الجمع بلطفٍ نحو الأسفل لتصبح على شكل وعاء. أفرغ بطنك  .8

ل الأحمر لنقل البراز  استخدم المجرفة الموجودة ضمن المجموعة والمخصصة للاستخدام مرة واحدة أو المجرفة المرفقة داخل العبوة الأسطوانية ذات السائ  .9

أو ثلاثة أرباعها.    إلى الكوب الفارغ. انقل البراز الموجود في وعاء أداة الجمع فقط. ولا تنقل البراز الموجود في المرحاض. املأ العبوة حتى يمتلأ نصفها

 لا تملأها فوق اللازم. أغلق الغطاء بإحكام.

لكيس العينات البلاستيكي بجانب الوسادة الماصة. أزِل البطانة لتكشف الشريط اللاصق واضغط  ضع الكوب الحاوي على البراز في الجيب الكبير  .10

 الشريط اللاصق الأزرق لتغلق الكيس. 

  استخدم المجرفة الموجودة ضمن المجموعة والمخصصة للاستخدام مرة واحدة أو المجرفة الموجودة بداخل غطاء العبوة الأسطوانية ذات السائل .11

لعبوة  البراز إلى الكوب ذي السائل الأحمر. املأ هذه العبوة حتى يبلغ السائل "خط الامتلاء". أغلق الغطاء بإحكام ورُجّ العبوة جيدًا. ضع ا الأحمر لنقل 

ف الشريط  آخر بجانب الوسادة الماصة. أزِل البطانة لتكش  بلاستيكي الأسطوانية الحاوية على السائل الأحمر والبراز في الجيب الكبير لكيس عينات

 واضغط الشريط اللاصق الأزرق لتغلق الكيس. 

ت  ضع الكيسين البلاستيكيين الحاويين على البراز معاً في كيس عيّنات بلاستيكي ثالث. أدخل استمارة الإرسال الخضراء المملوءة بالمعلوما .12

 في الجيب الأمامي للكيس الخارجي واطوِ الحاشية لإغلاقه. 

 . صرّف الطبق والبراز المتبقي مع تياّر الماء في المرحاض. الأربعةأزِل الطبق الورقي الذي يضم البراز المتبقي برفعه من نقاط ربطه  .13

انزع الجزء الورقي المقوى من أداة الجمع. ارمِ الجزء الورقي المقوى من أداة الجمع مع المجرفة المخصصة للاستخدام مرة واحدة في سلة   .14

 اغسل يديك جيدًا. ت. المهملا

 التغليف والتخزين والجمع: 

 لا تجمّد العيّنات.  يجب وضع الكيس الحاوي على عيّنتي البراز في البرّاد حتى تصبح العينتان جاهزتين للجمع من قبل الدائرة الصحية.  .1
 بشأن جمع العينات أو تخزينها. اتصل بدائرتك الصحية المحلية حين تكون العينتان جاهزتين للجمع أو إذا كانت لديك أسئلة  .2

 

 

 

 

 

 

  21835المستند رقم: 
 1المراجعة:  

2من   1الصفحة                                                                                                                       2017/ ديسمبر/ 14تاريخ النشر:  

 إلى شعبة الخدمات المعملية الموحدة   -( 1استمارة تقديم واحدة )  •

 ( 1نموذج تعليمات الجمع عدد ) •

 ( 1أداة ورقية لجمع البراز عدد ) •

 ( 2لصاقتان اثنتان ) •
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المستند   - العنوان: تعليمات جمع البراز للمرضى 
 21835رقم: 

 1المراجعة:  
 2من   2الصفحة               2017ديسمبر   14تاريخ النشر:

   2 

   
3 

باتجاه الجزء الخلفي   أدخل أداة الجمع في فتحة المرحاض •

منه. ألصِق الجزء المكشوف من الشريط على أعلى كرسي  

 المرحاض. يجب أن تتدلىّ أداة الجمع نحو فتحة المرحاض. 

 ادفع الورق الموجود في مركز أداة الجمع لتشكيل وعاء.  •

 في الوعاء. تتبول   لا  أفرغ بطنك في الطبق.  •

استمارة شعبة الخدمات 
 المعملية الموحدة
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 العبوة الكوب 

1 
املأ الأقسام المناسبة من استمارة طلب علم الأحياء   •

السريري/علم الفيروسات الخاصة بشعبة الخدمات المعملية  

 الموحدة. 

 باسمك وتاريخ ميلادك وتاريخ جمع العيّنة.  سمّ العبوتين •

ضع أداة جمع البراز الورقية على سطحٍ مستوٍ بحيث يتجّه الوجه ذو  
 اطوِ الحاشيتين الجانبيتين إلى أعلى. ثم  الكتابة إلى أعلى 

على جانبي أداة الجمع )في   أِزل غطاء الشريط اللاصق الموجود

 الدائرتين الزرقاوين(. 

4 

باستخدام المجرفة المخصصة للاستخدام مرة واحدة والقادمة   •

من طبق أداة الجمع إلى الكوب   انقل البرازمع المجموعة،  

الفارغ. املأ العبوة حتى يمتلئ نصفها أو ثلاثة أرباعها. لا  

 أغلق الغطاء بإحكام.  تملأها فوق اللازم. 

الجمع إلى  باستخدام المجرفة نفسها، انقل البراز من وعاء أداة  •

الوعاء الأسطواني ذي السائل الأحمر. املأ العبوة الأسطوانية  

أغلق الغطاء   حتى "خط الامتلاء". لا تملأها فوق اللازم. 

 ورُجّ العبوة جيدًا.  بإحكام 

5 

ضع كوب العينة الحاوي على البراز فقط في الجيب الكبير من كيس العينات البلاستيكي. أزِل الشريط لتكشف الشريط اللاصق   •

 واضغط الشريط اللاصق الأزرق لتغلق الكيس. تحققّ من عدم وجود هواء محتبس في الكيس. 

 العبوة الأسطوانية الحاوية على السائل الأحمر والبراز في كيس عيّنات منفصل. ضع  •

استمارة الإرسال  ضع الكيسين البلاستيكيين المغلقين الحاويين على البراز معاً في كيس عيّنات بلاستيكي ثالث. أدخل  •

الأمامي للكيس الخارجي واطوِ   والمملوءة بالمعلومات في الجيبالخضراء الخاصة بشعبة الخدمات المعملية الموحدة  

 الحاشية لإغلاقه. 

 لا تجمّد العيّنات.  ضع الكيس الحاوي على عينات البراز في البرّاد.  •

 اتصل بدائرتك الصحية المحلية لتجمع العيّنات. •

6 


